
combat-défense 

(au sol et debout),

techniques de projection, 

frappes pieds poings,

techniques d'immobilisation,

défense contre armes  

(couteau, matraque, bâton).

Lieu du stage :

Salle des fêtes de

 Morsbronn-les-Bains

Renseignements & tarifs : 

Charles Jund au 03.88.89.38.52 / 06.72.96.68.57

ou par mail :  Goshinkai.alsace@wanadoo.fr

Notre site : www.arts-martiaux-morsbronn.fr
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STAGE de GOSHINKAI JUJUTSU

les 26 & 27 mars 2011

Ouvert à tous

Animé par Soke Alain Guingois

Horaires (pauses incluses):

Samedi : 9h30-12h30

         puis 14h - 18h

 Dimanche : 9h - 12h

ARTS MARTIAUX DE MORSBRONN


